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FORMATION PROFESSIONNELLE

FORMATION SUR 3 ANS THERAPIE COMPORTEMENTALE ET COGNITIVE

DEVIS

Section :3*™ année 2024/2025

Lieu : Strasbourg et Nancy

Tarif : 1890 € si prise en charge par le participant - 2300 € si prise en charge par I'employeur

Horaires : de 9 h a 17h (1 h pause déjeuner) sur 9 jours soit 63 h

Intervenants : psychologues et psychiatres formés aux TCC

Public : psychologue, psychiatres, personnel hospitalier psychiatrie

Délais d’acces : 17 janvier 2025

Prérequis : Travailler en milieu psychiatrique

Objectif Aptitudes : Améliorer I'empathie, posséder une communication efficace et une flexibilité, savoir fixer des
objectifs, garder une analyse critique

Objectif Compétences : Améliorer ses compétences thérapeutiques, diversifier sa pratique, (thérapie des
schémas, comparaison des modeéles cognitifs...) Supervision. Intégrer le travail motivationnel

Modalité pédagogique : Alternance d’exposés théoriques et de mises en situation pratique — partages d’expérience.
Modalité technique : présentiel

Vérification des acquis : Mémoire de fin d’année

NANCY Vendredi 17 Janvier 2025 Héléne Perret
TCC appliquées a I'enfant

Samedi 18 Janvier 2025 Vincent Navet
Thérapie de couple

Dimanche 19 Janvier 2025 E Cahen, M Thomas
Supervision

STRASBOURG Vendredi 21 Mars 2025 Luca Borza
Médecine Comportementale
Samedi 22 Mars 2025 Marc Willard
Pratiques de I'entretien cognitif
Dimanche 23 Mars 2025 A Murad, G Anchen
Supervision

LA BRESSE Vendredi 13 juin 2025 Francois Laruelle

Troubles de la personnalité, thérapie des schémas
Samedi 14 juin 2025 E Cahen, G Anchen
Supervision
Dimanche 15 juin 2025 E Cahen, G Anchen
Supervision

Programme sous réserve

Pour plus d'informations et pour vous inscrire, rendez-vous sur le site : www.formacat.fr dans notre rubrique « Formations individuelles »
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