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FORMATION PROFESSIONNELLE

TCC des addictions a I’alcool et au tabac

DEVIS pour une personne

Lieu : Strasbourg Intervenants : Christelle PORCHE

Durée :2 jours Tarif : 760 € ou 960 € en DPC - de 9h a 17h (1h de pause déjeuner)

Public : Médecins - psychologues - infirmiers en psychiatrie ...

Délais d’acces : une semaine avant la formation

Prérequis : Prendre en charge des patients souffrant d’addiction

Objectif Aptitudes : Avoir un intérét pour la prise en charge des consommations d’alcool et de tabac. Améliorer
son approche des consommations d’alcool et tabac et les possibilités d’accompagnement des patients ayant ces
problématiques.

Objectif Compétences : Savoir repérer et pouvoir gérer les consommations abusives/nocives d’alcool et de tabac
dans la patientele. Mener une prise en charge et savoir ou orienter pour une prise en charge plus complexe,
connaitre le dispositif sur le territoire. Pouvoir accompagner un patient dans le maintien de son abstinence.
Modalité pédagogique : Alternance d’exposés théoriques et de mises en situation pratique — partages d’expérience.
Modalité technique : présentiel

Procédure de positionnement : pre-test QCM  Vérification des acquis : post-test QCM

PROGRAMME

Jour 1

Matin

Accueil, Présentation générale Tour de table présentation, attentes et besoins
Test de positionnement QCM

Rappel sur les addictions (alcool, tabac)

Cerveau et addictions

Apres-midi

Clinique de 1’addictologie
Différents niveaux d’intervention
Prise en charge en TCC

Jour 2

Matin
Prise en charge « bas seuil »
TCC et addiction : sevrage, réduction

Apres-midi

Combinaison TCC et approches médicamenteuses
Rechute et prévention de la rechute

Orientation et réseau

Conclusion, questions diverses

Validation des acquis : QCM

Evaluation de la formation
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