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Voir la vidéo

















Nos formations professionnelles à venir						





Une offre de formations qui s’articule autour de la réhabilitation psychosociale et des thérapies comportementales et cognitives
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14 mars 2024
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Formation Psychopharmacologie Antidépresseurs
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Formation Psychopharmacologie Antidépresseurs
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Formation Psychopharmacologie Anxiolytiques
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Reportée en 2024 – dates à venir
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Formation CASE Management
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Du 10 au 12 avril 2024
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Formation RECOS
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Du 4 au 6 juin 2024   REPORTÉE EN SEPTEMBRE 2024
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Formation CRT enfant
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Du 2 au 4 octobre 2024
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Formation RECOS
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Du 18 au 19 novembre 2024
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Formation Trouble du spectre de l'autisme
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Du 18 au 19 novembre 2024
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Formation Trouble du spectre de l'autisme
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Vendredi 27 septembre 2024







Strasbourg						





Formation Psychopharmacologie Thymorégulateurs
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Vendredi 27 septembre 2024







Strasbourg						





Formation Psychopharmacologie Thymorégulateurs
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Vendredi 8 novembre 2024







Strasbourg						





Formation Psychopharmacologie Antipsychotiques
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Vendredi 8 novembre 2024
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Formation Psychopharmacologie Antipsychotiques
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Vendredi 13 décembre 2024
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Formation Psychopharmacologie Psychopharmacovigilance
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Vendredi 13 décembre 2024
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Formation Psychopharmacologie Psychopharmacovigilance
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Du 3 au 5 septembre 2024







Paris						





Formation CRT enfant
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De Novembre 2024 à Mai 2025







Strasbourg – Nancy						





Formation Professionnelle TCC
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De Novembre 2024 à Mai 2025







Strasbourg – Nancy						





Formation Individuelle TCC
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Etablissements de santé
						





Formations des équipes soignantes
						








Voir en détail


















Pour les cadres & dirigeants
						





Formations en entreprise
						








Voir en détail




























Notre expérience, depuis 2007						
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FORMACAT a été créé en 2007.  Depuis, nous formons les professionnels de santé (Infirmières, médecins, psychologues…) à la réhabilitation psychosociale et aux thérapies cognitivo-comportementales.
 
Nous formons chaque année plus de 500 stagiaires. 
 
La spécificité de nos formations professionnelles : des petits groupes de stagiaires (25 personnes maximum) un niveau homogène, un suivi personnalisé.
 
25 formateurs, à votre disposition, reconnus comme des experts dans leur domaine.
 
Plus de 300 médecins et psychologues formés aux TCC.
Plus de 700 heures de formation annuelles.
Plus de 30 interventions dans les congrès médicaux par nos formateurs.
5 ouvrages de référence publiés. 
 
Des formations assurées dans les hôpitaux de France, des Dom Tom, de Belgique, du Luxembourg, de Tunisie, du Maroc, d’Algérie.
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400 stagiaires
						





formés par an
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+de 700 heures
						





de formation annuelles
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5 ouvrages
						





de référence publiés
						























Nos formations s’adressent aux professionnels de santé						
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Aux professionnels de santé : Psychiatres, psychologues, medecins, infirmières qui souhaitent se former aux TCC et à la remédiation cognitive. Aux établissements de santé qui souhaitent former leur personnel : Psychoéducation, entretien motivationnel, faire face à l’agressivité, gestion du stress… Aux entreprises : prévention de la dépression au travail, gestion des risques psychosociaux (stress, harcèlement, violence, toxicomanie)
						
















Les Thérapies Cognitivo
Comportementales						





Les TCC sont les psychothérapies dont l’efficacité est la mieux démontrée. Elles permettent la prise en charge de l’ensemble des troubles psychiques : anxiété, dépression, psychoses, troubles de la personnalité, conduites addictives, troubles du comportement alimentaire. A l’époque de l’evidence based medecine cette formation est indispensable pour tous les psychothérapeutes. Notre enseignement se déroule sur trois ans et associe une formation théorique rigoureuse et une mise en application sous forme de jeux de rôles. Elle est réservée aux médecins et psychologues ayant une expérience clinique.						
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La Remédiation Cognitive						





La remédiation cognitive est une méthode de traitement à visée
rééducative qui cherche à améliorer les fonctions cognitives déficientes
des patients. Elle s”applique principalement aux patients souffrant
de schizophrénie. FORMACAT propose en exclusivité en France la
formation RECOS.
Cette technique de remédiation cognitive améliore la vie quotidienne
et professionnelle des patients grâce à l’acquisition de nouvelles
compétences cognitives et métacognitives.
Cette prise en charge est individualisée. Le programme est défini
en fonction des résultats du bilan neuro cognitif. Il est basé sur des
exercices informatiques et papier crayon.						
















La méthode NEAR 						





La méthode NEAR (Neuropsychological Educational Approach to Remediation), a été créée par Alice MEDALIA en 2002.
Elle consiste en des sessions d’apprentissage, dispensées en groupe jusqu’à 8 participants, centrées sur la motivation et alliant exercices cognitifs et groupes de thérapie comportementale.
 
Cette méthode améliore les fonctions cognitives (mémoire, attention, planification)
Le programme est dispensé sur 4 mois, avec des séances bi-hebdomadaires de 1 heure à 1 heure 30.						
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Des formations destinées au personnel						





Destinées aux établissement de santé qui souhaitent former leur personnel : psychoéducation, entretiens motivationnels, toxicomanie, faire face à l’agressivité, gestion du stress… 

Ce sont des formations sur mesure définies en fonction de vos besoins. Le programme est élaboré en collaboration étroite entre notre responsable pédagogique, nos enseignants et votre équipe. Elles sont réalisées sur site pour une durée de un à cinq jours.

Nous formons les équipes soignantes : psychoéducation, entretiens motivationnels, toxicomanie, faire face à l’agressivité, gestion du stress… Nos formartions sont conçue sur mesure pour répondre au mieux à vos besoins. 

L’enseignement tient compte des données les plus récentes de la psychologie scientifique et de l’evidence based medecin (médecine basée sur un haut niveau de preuve).						
















Votre avis compte pour beaucoup…
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FORMACAT propose une offre de formations professionnelles qui s’articule autour des thérapies comportementales et cognitives (TCC).
Elles s’adressent aux professionnels de santé, aux établissements de santé et aux entreprises.
Nos formations sont accessibles  aux personnes en situation de handicap.
						











Liens utiles
						





Votre espace client
A propos de nous
Conditions générales des ventes
Règlement intérieur

Test CESD						





Téléchargez le certificat Qualiopi
						











Contact
						





Formacat
6 rue des Arquebusiers
67000 Strasbourg
Tél. 03 68 67 02 10						
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Linkedin
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